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JUBILAUMSTAG
6.MARZ 2022
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10.00-11.00 Yin Yoga mit Tina Buch

11.30-12.30 Happy Yoga mit Jenefer Ansah

15.00-16.00 Meditation mit Kathrin Wibbing
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16.15-17.15 Hatha Yoga mit Eva Pahler
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17.30-18.30 Stress Release mit Stefanie Tepe
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v 19.00-20.00 Y°99 fOr Hdnde und Arme
\ mit Julia Backhaus
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v o 20.15-21.00 .+ shankari Susanne Hill




